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برای ویدیوی زبان اصلی اینجا کلیک کنید.

https://t.me/nutritionfactsfarsi/223
https://nutritionfacts.org/video/dining-by-traffic-light-green-is-for-go-red-is-for-stop/


https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nutritionfacts.dailydozen&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/dr-gregers-daily-dozen/id1060700802?mt=8




برای دیدن ویدیو به زبان اصلی اینجا کلیک کنید

https://t.me/nutritionfactsfarsi/114
https://nutritionfacts.org/video/dr-gregers-daily-dozen-checklist/


کلیک کنید

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nutritionfacts.dailydozen&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/dr-gregers-daily-dozen/id1060700802?mt=8




برای دیدن رسپیهای انگلیسی روی مستطیل بالا کلیک کنید.

برای دیدن نمونه رسپی های فارسی، اینجا کلیک کنید.

منابع بیش تر در انتها...

https://nutritionfacts.org/recipes/?utm_source=heathkit&utm_campaign=eating_guide
https://www.instagram.com/giahipaz.ir/


[لینک به منبع]

https://t.me/nutritionfactsfarsi/74












https://kickstart.pcrm.org/en
http://yun.ir/Vegan_kickstart
https://nutritionfacts.org/testimonials/


https://nutritionfacts.org/
https://t.me/nutritionfactsfarsi
https://www.instagram.com/nutrition_facts_farsi/




(به روز)

(به روز)

https://www.instagram.com/nutrition_facts_farsi/
https://t.me/nutritionfactsfarsi
https://www.aparat.com/nutritionfactsfarsi


لینک به «بذر صلح»لینک به «انار سبز»

لینک به «گیاهی پز»لینک به «ایران وگ»

(یا کلیک کنید)

https://t.me/Sedanet
https://t.me/nutritionfactsfarsi
http://www.3danet.ir
https://www.instagram.com/anaare_sabz/
https://www.instagram.com/im.vegetarian/
https://www.instagram.com/iranveg.ir/
https://www.instagram.com/giahipaz.ir/
https://s18.picofile.com/file/8431261450/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1.pdf.html

